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                    Gratis E-Book sichern!

                
In fünf Schritten zur Wohlfühlfigur Ohne Jojo, ohne Verzicht! Wir lüften die Geheimnisse des Abnehmblockierer und helfen Ihnen dabei, gesund, leicht und gesund abzunehmen. jetzt gratis E-Book sichern!
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                    Gratis Coaching im Januar 2024

                
Vortrag: Stärker. Fitter. Beweglicher.
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                    Neuer Kursplan Herbst & Winter 23/24

                
Sonntags-Special von 10-11 Uhr.
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                    Neu! Rehasport-Lunge

                
Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports…
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                    T-Rena

                
Die Nachsorge nach der Reha!

Jetzt informieren unter 07961-5695435


            
	
                
                                        
                        [image: ]                    
                                    
                
                    Präventionskurse (NEU!)

                
Mit Präventionskursen Ihre Gesundheit erhalten
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                    Intensiv Betreuung

                
Intensiv Betreuung auf der Trainingsfläche
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                    Rehasport-Infos

                
Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports…


            


    

    



    
        
            
                Kontakt:

                ellVida
Langres Straße 5
73479 Ellwangen

                ellVida: 07961-569543-5

                Physio: 07961-569543-7

                info@ellvida.de

            
            
                Service:

                Mitglieder Login

                Termine online buchen

                

                
                ellVida Physiotherapie:

                direkt zur Physio-Seite >>>

                    
            
            
                Öffnungszeiten:

                Mo-Fr: 8-22 Uhr, Sa+So: 9-19 Uhr.

				Juli + August: Sa+So: 8-14 Uhr.

                Saunazeiten

                Gemischte Sauna:

                    Mo, Mi, Fr: 10-12

                    Mo, Di, Mi, Do: 17-21.30 Uhr,

                    So: 10-15 Uhr

                Damen Sauna:

                    Mo: 10-12 + 17-21 Uhr

                    So: 10-15 Uhr
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